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* Seeberger”

5 Kame.-Mix
Tomate & Hanf

Mix Graines et Tomates
Seed mix Tomato & Hemp
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Was ist klein, knackig und eine ech-
te Proteinbombe? Richtig, Hanfsa-
men! Gemischt mit Sonnenblumen-,
Soja- und Kurbiskernen sowie fruch-
tigen Tomatenstuckchen ergibt das
ein besonders abwechslungsreiches
Topping. Im Handumdrehen wird
Salaten, Bowls und Suppen mit dem
,Kerne-Mix Tomate & Hanf” (von
Seeberger, 125 g, 2,49 €) ein Super-
food-Upgrade verliehen. Essenzielle
Aminosauren, Vitamine und Proteine
haben es in sich — ganz ohne be-
rauschende Wirkung!
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Klingt nach Ur*laub', riech’f nach Urlaub, schmeckt nach S AU ER M ACHT I_USTIG

Urlaub - dabei bleiben wir komplett am Boden (unserer S |
heimischen Kuche)! Um das Fernweh auch nach den Som- Wenn das Lgben_ dir eine thr?n_e-
merferien noch etwas zu stillen, hat Flugbegleiterin Petra g!bt dann. - Limonade definitiv
Hochstatter ,Gewiirze zum Abheben* (je 750 €) aus aller PRRELEINSE CATREIEIN, WA TN RN
Welt im Gepack. Die exotischen Mischungen ihres Start-ups méche.r:} kann: Das: gr|§ch_|sche .Bio
Fliegerlust mit Namen wie ,Mexico City - No Heat Salsa* Olivendl extra nativ mit Zitrone™ (von
oder ,London - Catch of the Day* kommen jeweils mit Pa'na+Laza, 250 m'l, 870 <) 'zaubert
eigener Bordkarte und einem passenden Rezept daher. Mlttelmeerflalr“m J_edes G_e”Cht B
Fur kulinarische Hohenfliige und getraumte Fernreisen. perfekt auch fur die mediterranen
Rezepte ab Seite 52. Und nach dem

Essen sorgen die BitterLiebe-Tropfen
,Citrus” mit 15 Bitterkrautern (50 ml,
16,95 €) fur eine spritzige Erfrischung.
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