COOKING PASS Fliegerlugt”

Fliegerlust Cooking Gate:
Flight-No.: Time:
FLOT1 00:10 Veg. 2 Pers.
YOG e sesenen Claoss:
From: SunnyUP Relax Salad
O ettt et
SunnyUP
Enjoy and Relax Salad Ingredients
DI reCtionS * 4 cups cantaloupe - or other
melon chunks or balls
1. In a small bowl combine the honey and lime juice and whisk until « 1/4 cup honey
well incorporated. « Juice of Tor 2 limes

* Few pink peppercorns

crushed (optional)
* 1 teaspoons Fliegerlust
Bording Completed Relax Spice and pink peppercorns (if using). Boarding Completed Relax Spice

2. In a large bowl place the melon along with the Fliegerlust

3. Drizzle over with the dressing and mix well to coat.

4. You can serve right away, but | recommend chilling it for an hour
to allow the flavours to mingle. Enjoy!

SunnyUP
Enjoy and Relax Salat Zutaten:

* 4 Tassen Cantaloupe oder andere
) ) " . . Melone als Stlicke oder Béllchen
1. In einer kleinen Schissel Honig und Limettensaft gut vermengen. « 1 Tasse Honig

« Saft von 1 oder 2 Limetten

2. In einer groBen Schissel die Melone zusammen mit dem * Einige rosa Pfefferkrner,
zerkleinert (optional)

Fliegerlust Bordln'g Completed Relax Gewiirz und « 11 Teeldffel Fliegerlust Boarding
den rosa Pfefferkérnern (falls verwendet) untermengen. Completed Relax Gewiirz

3. Das Dressing aus der kleinen Schussel hinzugeben und gut mischen.

4. Sie kdnnen sofort servieren, aber ich empfehle den Salat eine Stunde
zu kuhlen, damit sich die Aromen entfalten kdnnen. Guten Appetit!
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